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Winterwanderungen / Passeggiate invernali / Winter hiking trails @ Rodelbahnen / Piste per slittini / Toboggan run @
@ RIDNAUNER TALRUNDE / GIRO DELLA VAL RIDANNA @ PANORAMAWANDERWEG PLATSCHJOCH / @ RUNDWANDERUNG FLANER JOCHL/ ¢ PFLERSCHER TALWEG / ESCURSIONE INVERNALE VAL DI FLERES & NACH BAD MODERS / DA STILVES A BAD MODERS ' BIRCHWALD RODELBAHN BEI STILFES / PISTA BIRCHWALD A STILVES
Start/ Punto di partenza: Ridnauntal, Vereinshaus / Val Ridanna, SENTIERO PANORAMICO PLATSCHJOCH ) y GIRO CIRCOLARE AL FLANER JOCHL ) oot Start/Punto di partenza: Gossensass Ibsenplatz / Start / Punto di partenza: Stilfes / Stilves 0,7 km 108 m YT Y
Cosa Culturale . Starione s monte mpanio i facnes e Starione a montt mpranto Morge Cavlle Dar Dlacen B ; : —130min [S13km [Xe7em GRS LA ST E) ROSSKOPF / MONTE CAVALLO
£ 2,5h 7,7 km 260 m 1419 m . : T Han 20 km 1246 m 150 m 150 m
E3h [2]16km 1887m [M]200m [/ 200m E2h [O] 54km 160m [¥] 1935 m &7 MAULS/ MULES 51 9,6km [ 870 m (YY)
d VON MAIERN ZUR ZUNDERSPITZHUTTE (nicht bewirtschaftet) / G g ZUR ALLRISSA!.M / ALLA MALGA ALLRISS Sﬂt.art/ Punto di partelnza: Vereinshaus Mauls / Casa della cultura Mules 8 FREUNDALM - TELFES /
. \ v DA MASSERIA ALLA BAITA ZUNDERSPITZHUTTE (nessun servizio d VON GASTEIG NACH MAREIT / DA CASATEIA A MARETA STERZING-ELZENBAUM / VIPITENO PRUNO Start/ P}Jnto di parFenza: St. Anton in Innerpflersch/ H1h 2km 985m 120 m 120m MALGA FREUNDALM - TELVES
"H3INISdd VL di ristorazione) Start / Punto di partenza: Gasteig, Kulturhaus (Feuerwehr)/ Start/ Punto di partenza: Sterzing Richtung Penserjochstrasse / S. Antonio a Fleres di Dentro K .
Start/ Punto di partenza: Ridnauntal, Maiern / Casateia, Casa Culturale (Vigili del Fuoco) da Vipiteno verso il Passo Pennes T 2 h 6,2 km 1532 m 330m 330m @ VON FREIENFELD NACH STERZING / DA CAMPO DI TRENS A VIPITENO 1,9 Km 370m (X X
\(_a{ﬂ Ridanna, Masseria _ 7L 3h 9,8 km 1037 m 83m 83m ‘2 h 6,4 km 950 m 10m 10m mit Rodelmdglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino SFart/Punto di partenza: Sportzone Freienfeld / Zona sportiva n PRANTNERALM, SCHMUDERS /
TAPPEINER. £ 3,5h 11,1 km 1875m 500 m s00m [& & 1h 10 km 950 m 10m 10m MALGA PRANTNER - SMUDRES
@ VON MITTERTAL NACH GASTEIG / d VON TELFES ZUR FREUNDALM / DA TELVES ALLA FREUNDALM Q VON BRENNERBAD ZUR ZIROGER ENZIANHUTTE / 3,5 km 36om o0
d ZUM BERGL / AL BERGL DALLA VAL DI MEZZO A CASATEIA Start / Punto di partenza: Obertelfes / Telves di Sopra DAL BRENNERO AL RIFUGIO GENZIANA s |
Start/ Punto di partenza: Ridnauntal, Maiern / Start/ Punto di partenza: Jaufental Mittertal / T]25h 6.5km 1728 m 470 m 470 m Start/ Punto di partenza: 1,5 km vor der Ortschaft Brenner, rechts/ GRUBE - PFITSCHTAL / PISTA FOSSE - VAL DI VIZZE
K ) . . . T 12 . R \
Val Ridanna, Masseria Val di Mezzo in Val Giovo : , P o . 1,5 km prima di Brennero a destra 0,8 km oom o
: f - . T 3h 9.5k 1500 260 260 mit Rodelmaéglichkeit/ possibile scendere anche con lo slittino . P = - - HOHENLOIPE PLATSCHJOCH (INNERRATSCHINGS) /
Sl JEEN Mo S M L Mo
Sterzing-Ratschings SiIDLIROL 1150 [2]42km [X]1566m [M]190m [/] 190 m 2]95km [X]1500m [}A]260m |/} 260 m 13,50 [=]13km A1894m M) 570m A} S70m PISTA PANORAMICA PLATSCHJOCH / RACINES DI DENTRO @ EGG, STILFES/ PISTA DOSSO A STILVES
\)ipiteno-Racines prowy d d VON SCHMUDERS ZUR PRANTNERALM / mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino 16 km 200m > km 200 M eoe
d VON MAIERN ZUM AGLSBODEN / RUNDWANDERUNG OBERTAL - MITTERTAL / DA SMUDERS ALLA PRANTNERALM i, i,
DA MASSERIA ALL'AGLSBODEN ESCURSIONE CIRCOLARE VAL DI SOPRA - VAL DI MEZZO Start/ Punto di partenza: Braunhof in Schmuders / @ VON GOSSENSASS ZUR HUHNERSPIELHUTTE / RUNDLOIPE PFITSCHTAL / RODELBAHN WALDEBEN - JAUFENTAL-MITTERTAL /
Start/ Punto di partenza: Ridnauntal, Maiern / Val Ridanna, Masseria Start/ Punto di partenza: Jaufental Obertal / Maso Braunhof a Smuders DA COLLE ISARCO AL RIFUGIO GALLINA ANELLO DELLA VAL DI VIZZE PISTA VAL GIOVO - VAL DI MEZZO
Sz 3 Val di Sopra in Val di Giovo i . i Y
k] 2,45h 9,6 km 1722 m 360 m 360m | & _ T 25h [2l94km 1815 m Al 460 m A 460 m Start/ Punto di partenza: Parkplatz am Beginn des 20km A 60 m 1,4 km 172m YY)
& B ) A iEl2h 5,6 km 1394 m 300m 300 m = e , o o Winterwanderweges zur Hiihnerspielhiitte / Parcheggio all'inizio
d mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con fo slittino del sentiero per il Rifugio Gallina 2 RODELBAHN RATSCHINGS / PISTA RACINES
i VOM BERGBAUMUSEUM ZUR STADLALM / . — - . . RUNDLOIPE KEMATEN (PFITSCH) / '
DAL MUSEO DELLE MINIERE ALLA MALGA STADLALM @ TALSTATION - BLOSEGG / STAZIONE A VALLE - BLOSEGG @ VON WIESEN NACH TULFER / DA PRATI DI VIZZE A TULVE 35h 7,5 km 1868 m 580m 580m ANELLO DI CAMINATA (VAL DI VIZZE) 5 km 550 m eooo
Start / Punto di partenza: Ridnauntal, Parkplatz Bergbaumuseum / Start/ Punto di partenza: Innerratschings, Bichl/ . ) . ) mit Rodelméglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino 8,5 km 10m g
. ’ - : . Start/ Punto di partenza: Parkplatz Wiesen / Parcheggio a Prati RODELBAHN GASSE, RIDNAUN / PISTA GASSE A RIDANNA
Val Ridanna, parcheggio Museo delle Miniere Racines di Dentro, Colle A ; b -
1, SR - Me
1h [B]3km [#A]200m [] 1620 m H2h [2]44km [X]1460m [MA]190m [A]190m | 3h [ef8km [X]1271m []300m [#]300m @ VON DER ALLRISSALM ZUR BERGSTATION LADURNS / RUNDLOIPE RIDNAUNTAL / 0,5 km 25m hd
N o DALLA MALGA ALLRISS ALLA STAZIONE A MONTE LADURNS ANELLO CIRCOLARE VAL RIDANNA
! mit Rodelmaéglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino @ s /p di . Plerschtal. Allrissalm / 20 k 120 m LADURNS RODELBAHN / PISTA LADURNS
@ AUSSERE UND INNERE WUMBLSALM / nicht bewirtschaftet ZUM WEILER STEIN IN PFITSCH/ A SASSO IN VAL DI VIZZE tart/Punto di partenza: Pflerschtal, Alirissalm m m 51 6,5 km 590 m TS
MALGA AUSSERE UND INNERE WUMBLSALM / nessun servizio Start / Punto di partenza: Pfitschtal, St. Jakob / Val di Vizze, S. Giacomo Val di Fleres, Malga Allriss ’
@ ZUR WURZERALM / ALLA MALGA WURZERALM Start / Punto di partenza: Innerratschings, links kurzvor dem Larchhof/  [£]2,5h [ 6,6km [A] 140m [ 1529 m H25h0 [2]5km [X]1720m [M]200m []200m TALLOIPE RATSCHINGSTAL / D) ALLRISS RODELBAHN, PFLERSCH / PISTA ALLRISS IN VAL DI FLERES
Start/ Punto di partenza: Ridnauntal, Parkplatz Entholz/ Raci diD P I 185, del Larchhof e S ! A = PISTA VAL RACINES !
Val Ridanna, parcheggio Entholz tacines di intrO. sulla SIrLI,stra poco prl:na el Larc ? : o 12 km 100m 3,5 km 288'm °
T1cn B8 T 400m B 1822 m Elash [2]131km [X]1994m [M]520m [A]520m @ KEMATEN RUNDWEG / PERCORSO CIRCOLARE CAMINATA Y TRENSER PILGERWEG / SENTIERO DI PELLEGRINAGGIO TRENS
== o " » Start/ Punto di partenza: Pfitschtal. Kematen /Val di Vizze Caminata Start / Punto di partenza: Freienfeld, Gasthof Burgfrieden / 2} RODELBAHN ZIROG, BRENNER / PISTA ZIRAGO (BRENNERO)
mit Rodelmdéglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino ' P : ' ' Campo di Trens, Albergo Burgfrieden RUNDLOIPE SILBERTAL (PFLERSCH)/ 51 6,5k 1] 56
@ NACH FLADING IN RATSCHINGS / 51,50 [O] 4,2 km 198 m 1945 m ——— - . ANELLO CIRCOLARE SILBERTAL (VAL DI FLERES) 5 km 50 m ooe
p A VALLETTINA NEL FONDOVALLE DI RACINES = 1h 2,3km 997 m 56 m 56 m 9 km 100 m
SUNNSEITEN-RUNDE IN MAREIT / Start/ Punto di partenza: Innerratschings, Bichl / @7 P
PASSEGGIATA SOLEGGIATA A MARETA . : VON KEMATEN NACH ST. JAKOB / ol " Hallenbad - Sauna/ Piscina coperta-Sauna
; . . Racines di Dentro, Colle DA CAMINATA A SAN GIACOMO VON MARIA TRENS NACH VALGENAUN / RUNDLOIPE ERL (PFLERSCH) /
Start/ Punto di partenza: Parkplatz Mareit / Parcheggio Mareta = T 7 v DA MARIA TRENS A VALGENAUNA
N 7 L 4h 9,6 km 1485m 250m 250m Start/ Punto di partenza: Pfitschtal, Kematen / Val di Vizze, Caminata ANELLO CIRCOLARE ERL (VAL DI FLERES) €7 BALNEUM STERZING / VIPITENO
25 2h 7,1 km 281Tm 1318 m — e - e . ' Start/ Punto di partenza: Maria Trens/ Maria Trens 5 km 60 m Karl Riedmann Platz 5 / Piazza Karl Riedmann BALNEUM
www.sterzing-ratschings.it ‘51 2,5h 10,1 km 1453 m 20m 20m ‘T 45 min 2,4km 1058 m 61m 61 m Sportzone / Zona Sportiva, 39049 Sterzing / Vipiteno

www.vipiteno-racines.it Tel. +39 0472 760 107 www.balneum.sterzing.eu
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Notruf/Emergenza/Emergency 112

Skitouren (leicht) / Itinerari di Scialpinismo (facili) Skitouren (mittelschwer) / Itinerari di scialpinismo (di media difficolta) / Ski tours (medium) Skitouren (schwer) / Itinerari di scialpinismo (difficili) @ Skitouren nur mit Bergfiihrer / Solo con guida alpina

Ski tours (easy) Ski tours (difficult) Ski tours (with guide only)

d PFLERSCHTAL, BODNER BERG / d GLAITNER HOCHJOCH / MONTE FUMAIOLO 2389 m d VON BRENNERBAD AUF DIE FLATSCHSPITZE / G AUF DAS PFUNDERER JOCH / A PASSO FUNDRES 2568 m @ HOCHPLATTSPITZE / LASTA ALTA 2544 m é’ WETTERSPITZE / CIMA DEL TEMPO 2709 m BUS UND BAHN / FAHRPLANAUSKUNFT
VAL DI FLERES, MONTE PIANO 2372 m Start/ Punto di partenza: Innerratschings, Parkplatz ForststraRe DALLE TERME DI BRENNERO SULLA CIMA VALLACCIA 2566 m Start/ Punto di partenza: Pfitschtal, FuRendrass bei Millerhof / Start / Punto di partenza: Schluppes, beginn der ForststraRe Start/ Punto di partenza: Pflerschtal, Parkplatz Rodelbahn zur Tel. 840 00 04 71 - Ausland: +39 0471 55 11 55
Start/ Punto di partenza: Parkplatz Rodelbahn zur Alrissalm 1300 m/ links vor Flading 1520 m / Racines di Dentro, parcheggio strada Start/ Punto di partenza: Brennerbad, Parkplatz hinter der Val di Vizze, Fossa Trues al Maso Muller 1384 m bei Ungererhof 1500 m /A Casalupa, all'inizio della forestale Allrissalm 1300 m / Val di Fleres, Parcheggio pista da slitta Malga Allriss www.sii.bz.it
Parcheggio pista da slitta Malga Alriss 1300 ini i i i Autobah terfl 1350m /T diB , heggi '

archeggio pista da slitta Malga Alriss m forestale a sinistra prima di Vallettina 1520 m utobahnunterfurung m / Terme di Brennero, parcheggio T 4n 1184 m al'Ungererhof 1500 m 1300 m LAWINENWARNDIENST

E]3,5h 1072 m

5 3,5h 1044 m

5] 4,5h 1409 m

5 2,5h 869 m Qietro sottopasso dell'autostrada 1350 m

D35h 1216 m Hinweis: alle Angaben zu Skitouren, Schneeschuhwanderungen

usw. sind ohne Gewahr. Schneelage und Wetterbedingungen sind

Cﬂ GLECKSPITZE / MONTE CAPANNA 2583 m

€ RATSCHINGER KREUZ / @ sAXNER 2358 m Start/ Punto di partenza: Ridnauntal, Parkplatz beim @7 SCHNEESPITZ / MONTE DELLA NEVE 3164 m ¢ ROTHENSPITZE/ PUNTA ROSSA 2441 m vor Ort zu prufen.
CROCE DI RACINES 2359 m Start/ Punto di partenza: Innerratschings, Parkplatz Forststrale MAURERSPITZE/ MONTE MURO 2628 m Bergbaumuseum 1426 m / Val Ridanna, Parcheggio al : . 5 Start/ Punto di partenza: Jaufental, Briicke im Seiterbergtal 1250 m / Informationen Uber die aktuelle Lawinenlage:
g , g8 Start/ Punto di partenza: Pflerschtal, Parkplatz vor der Bricke zu 8
Start/ Punto di partenza: Vereinshaus Ridnaun 1370 m/ links vor Flading 1520 m / Racines di Dentro, parcheggio strada Start/ Punto di partenza: Pflerschtal, Parkplatz vor der Briicke zu Museo delle miniere 1426 m den Steinéfen 1375 m / Val di Fleres, parcheggio prima del ponte per Val Giovo, Ponte in Valle di Seiterberg 1250 m Tel. +39 0471 27 05 55 - Tel. +39 047127 11 77
Casa culturale Val Ridanna 1370 m forestale a sinistra prima di Vallettina 1520 m den Steinhdfen 1375 m/ Val di Fleres, parcheggio prima del ponte T]45h 1157 m i masi Stein 1375 m T 4h 1191 m www.provinz.bz.it/lawinen
B 3h 989 m & 3h 838 m P?rl MaS|TSte|n 1375m T]a5h 1789 m NOTRUF
@ EINACHTSPITZE 2225 m ZUNDERSPITZ / CIMA D'INCENDIO 2445 m TOUR SULLE CIME BIANCHE DI TELVES 2588 m Start/Punto di partenza: Parkplatz beim Winterweg zur Alle Wanderungen, Sehenswiirdigkeiten und Langlaufgebiete auf einen
Start/ Punto di partenza: Vereinshaus Ridnaun 1370 m/ Start/Punto di partenza: Vereinshaus Ridnaun 1370 m/ @ HOHE KREUZSPITZE / PUNTA ALTA CROCE 2743 m Start/ Punto di partenza: Bergstation Rosskof 1820 m / " o SKITOURENFUHRER Hahnerspielhitte 1320 m/ Parcheggio nei pressi della forestale Blick mit der interaktiven Karte auf: www.sterzing-ratschings.it
Casa culturale Val Ridanna 1370 m Casa culturale Val Ridanna 1370 m Start/ Punto di partenza: Ratschingstal, Parkplatz in Flading 1482 m / Stazione a Monte della cabinovia Monte Cavallo 1820 m > Rock . snow & ice(endle) per il Rif. Cima Gallina 1320 m
iE2,5h 855m ‘&1 3,5h 1075 m Val Racines, parcheggio a Vallettina 1482 m ‘| 3,5h 768 m * : - BrennerstraRe Nr.7 H14,5h 1394 m
g T 45h 1261 m v 139049 Sterzing o AUTOBUS E FERROVIA / INFORMAZIONE E ORARI
. FLECKNER 2331 m - .o AUF DEN KRAXENTRAGEN / LA GERLA 2 m L - ( ;4
@ ZUR LADURNERHUTTE / ¢ 33 _ @ HUHNERSPIEL (AMTHORSPITZE) / CIMA GALLINA 2743 m ’ | Tel.+393472522480 v ’ GEN/LA G 999 o b AT AT S TR T S T &5
ALLA BAITA LADURNERHUTTE" 1724 m Start/ Punto di partenza: Innerratschings, Parkplatz ForststralRe a KLEINE KREUZSPITZE / Start / Punto di partenza: Am Beginn des Winterwanderweges ! - X mountainguide@rolmail.net Start/ Punto di partenza: Pfitschtal, Hof Walderer 1465 m / Val di Vizze, www.sii.bz.it
Start / Punto di partenza: Talstation Bergbahnen Ladurns 1144 m/ links vor Flading 1520 m / Racines di Dentro, parcheggio strada PICCOLA PUNTA DI MONTECROCE 2518 m zur Hihnerspielhitte 1320 m / Allinizio del sentiero invernale per A Mgso Walderer 1465 m BOLLETTINO VALANGHE
, . : forestale a sinistra prima di Vallettina 1520 m . . . , 0 pif . Tl 5h 1534 m . o . e ftefimg _—
Stazione a valle funicolari Ladurns 1144 m = - Start/Punto di partenza: Ratschingstal, Parkplatz in Flading 1482 m / il Rif. Cima Gallina 1320 m Nota: tutte le informazioni riguardanti lo scialpinismo, le escursioni
T 25h 580 m 2 2,5h 811 m Val Racines, parcheggio a Vallettina 1482 m ] 4,5 h 1423 m con le ciaspole ecc., non sono garantite e dipendono dalle condizioni
: Tl35h 1036 m @ VON PFITSCH AUF DEN WOLFENDORN / metereologiche e dalla neve.
d @ ZINSELER / CIMA DI STILVES 2422 m = DA VIZZE ALLA SPINA DEL LUPO 2773 m Informazioni aggiornate sul bollettino valanghe sono reperibili ai
WURZER ALPENSPITZE 2220 m Start Variante 1/ Punto d' Partenza Variante 1: Benutzerhinweis: Der Verlag und der Autor weisen darauf hin, dass © ATHESIA AG Start/Punto di partenza: PﬁtSChtal' JérgnerhOf 1480 m / Val di Vizze, SEguenti recapiti:
Start/ Punto di partenza: Entholz Parkplatz 1438 m/ Jaufental, Bushaltestelle St. Anton 1040 m / d ROTBACHLSPITZE / CRODA ROSSA 2896 m d#e Besch?e‘\bdung desr'teintz_elnenfRf)éJFetn:ufgdrgnd deGr be\'(;jer_ Zecher— T+39 0471.081 081. = Masojdrgnerhof 1480 m Tel. +39 0471 27 05 55 - Tel. +39 047127 1177
Parcheggio Entholz 1438 m Val Giovo, fermata autobus S. Antonio 1040 m Start/ Punto di partenza: Pfitschtal, letztes Haus unter dem gl e e e e el L U 01 k Sb ank ‘Bl 4,5h 1293 m www.provincia.bz.it/valanghe
‘& 2,5h 782 m T 7 Steinhof 1500 m / Val di Vizze, ultima casa sotto il Steinhof 1500 m barkeit der Wege eingeholt wird. Jegliche diesbeztigliche Haftung des  3D-Kartografie/ Cartografia 3D: \
4 Hl4h 1382 m . Verlages und/oder Autors wird ausdriicklich ausgeschlossen. Athesia-Tappeiner Verlag B P l NUMERO D’EMERGENZA
sl a A o . . . i g
Start Variante 2/ Punto i partenza variante 2 J3h 1396 m e e e e o e e 7 e DATICA KOPOLATE | T avr o rewse/civa peLaes 2843 m Senza rete mobile: numero demergenza 112
; ; ; situazione rilevata durante le ricerche e a queste quindi contestua- Foto: Klaus Peterlin - allesfoto.com Start / Punto di partenza: Bushaltestelle bei St. Jakob vor der Kirche [ o et ; ;
J?':erntal’ :NIeSlhOf 1400 m/ Val GIOVO' Wieslhof 1400 m ‘,e' Per questo motivo, primq di procedere con il tou_r,\si consiglia d@ (Titel u. Ruc.kseite/Foto t\to\o‘e 1440 m/ fermatapautobus a S. Giacomo davanti alla chiesa 1440 m Tutte le ES.CUI’SIOH.I, SR t%]l"IStIChe € .per I.l einele [y i C0|p0 zelle et
Sl 3R 1022 m informarsi sulla percorribilita ed eventuale pericolosita dei percorsi retro), Tourismusverein Sterzing la mappa interattiva su www.vipiteno-racines.it
e delle salite. La casa editrice e/o l'autore non si assumono alcuna

5] 4,5h 1408 m

responsabilita al riguardo. B EEIMGESGE




